F' FEDERAZIONE MEDICD
" !TEI SPORTIVA ITALIANA

IDONEITA E RIPRESA ALL'ATTIVITA SPORTIVA AGONISTICA IN ATLETI NON PROFESSIONISTI COVID-19 POSITIVI
GUARITI E IN ATLETI CON SINTOMI SUGGESTIVI PER COVID-19 IN ASSENZA DI DIAGNOSI DA SARS-COV-2

PREMESSA

L'infezione da Sars-COV-2 & una patologia recente in cui le evidenze scientifiche sono in continua evoluzione,

per cui & possibile che le presenti raccomandazioni richiedano successivi aggiornamenti o integrazioni.

L'infezione pud decorrere in modo asintomatico o paucisintomatico, ma pud essere causa di quadri clinici

molto severi ed in alcuni casi anche mortali.

Nella valutazione degli atleti che sono guariti dalla malattia & indispensabile considerare le possibili
conseguenze della stessa su organi ed apparati, tenendo presenti anche gli effetti del decondizionamento

secondario al periodo di convalescenza.

E necessario porre particolare attenzione agli apparati il cui coinvolgimento & pili frequente e potenzialmente
rischioso per i possibili esiti a lungo termine, valutando accuratamente I'atleta dalla raccolta dell’anamnesi e
attraverso |'esecuzione di un esame obiettivo accurato alla ricerca di segni efo sintomi che possano essere

indicativi di un possibile coinvolgimento di specifici organi e/o apparati.

Un'ulteriore attenzione va prestata ad atleti che, pur non avendo ricevuto una diagnosi certa di infezione da
Sars-COV-2 mediante test molecolare, abbiano tuttavia sviluppato una sintomatologia suggestiva in un periodo

compatibile con la circolazione del virus.

Si evidenzia che tutti gli esami e i test sotto riportati siano svolti nel rispetto delle raccomandazioni emanate

dalla Federazione Medico Sportiva Italiana.

PROCEDURE PER IDONEITA’

Tutti gli atleti al momento della visita medica finalizzata al rilascio del certificato di idoneita alla pratica dello
sport agonistico dovranno sottoscrivere il documento denominato “Allegato A" (da conservare in copia nella

scheda valutativa dell’atleta).

Qualora l'infezione da Sars-COV-2 sopraggiunga in corso di validita della certificazione di idoneita alla pratica
dello sport agonistico, oppure qualora |"atleta manifesti una sintomatologia suggestiva di Sars-COV-2 (a titolo non
esaustivo, temperatura corporea > 37,5 °C, tosse, astenia, dispnea, mialgie, diarrea, anosmia, ageusia) comparsa

successivamente alla data di rilascio della certificazione di idoneita alla pratica dell’attivita sportiva agonistica,

I'atleta & tenuto ad informare -oltre che il propric Medico di Medicina Generale o il Pediatra di Libera Scelta- il
Medico Sociale (ove presente) della Societd / Federazione Sportiva Nazionale / Ente di Promozione Sportiva /
Disciplina Sportiva Associata e, ad avvenuta guarigione, il Medico Specialista in Medicina dello Sport o la Struttura
di Medicina dello Sport certificatori dell'idoneita in corso tramite apposito modulo allegato denominato “Allegato

B" (da conservare in copia nella scheda valutativa dell’atleta).



